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Turbrosjyrer får du på 
Kirkenær Sportsforretning,  

Finnskogen Turist- og Villmarksenter,  
Skaslien Gjestgiveri, 

Finnskogen Kro og Motell og på  
Servicetorget Grue rådhus. 

 
Gråhesten 

 
Til Gråhesten kan du gå fra Kirkenær  

v/ Lindtjernet turområde eller fra Namnå  
v/ Svartmoen. 

 
Fra Kirkenær: 
Kjør østover på Fv. 201 fra Kirkenær/Grue råd-
hus. Etter ca. 3 km kommer du til Lindtjernet 
turområde, merket ”Tursti”. Gode parkerings-
muligheter. Ved parkeringsplassen er det infor-
masjonstavle om turstier og toppturer i området.  
Toppturen til Gråhesten starter ved parkerings-
plassen. Den er merket iht. Merkehåndboka, 
med blå maling og skilter. Start er i retning øst 
(bak bygget) eller fra grinda (mot sør). I retning 
øst krysser du Fv. 201, i retning sør følger du 
turveien ca. 300 m. Følg deretter den merkede 
stien. Du kan gå hele eller deler av runden. Hele 
runden er ca. 12,7 km. Se kart på tavla eller på 
Ut.no.  
 
Fra Namnå:  
Kjør Rv. 2 nordover til Namnå, mot Svartmoen. 
Turen til Gråhesten (Blåmerket) følger flykt-
ningeruta Spiker´n forbi Møllerudskoia, som 
også kan være et fint startpunkt.  
Se egen brosjyre.  
 

 
 

Ansvarlig for løypa:  
Grue Rotary Klubb 

 Registrering på turmålet:  
I UT-appen er det kart og du kan  

registrere deg i den 
digitale turboka SjekkUt. 

Utsikt over Frysjøen fra 
stien nedenfor Kalneskoia 

Utsikt mot Frysjøen fra området ved «tårnet». 

Kalneskoia 

https://www.grue.kommune.no/category21228.html
https://www.grue.kommune.no/category21228.html
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